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PROGRAMM  

1. Halbjahr 2025

 Im Verein ist Sport am schönsten
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⚫ M O N T A G

⚫ D I E N S T A G
⚫ 10:00 – 11:00 Uhr
⚫ Funktionsgymnastik: Dehnung u. Kräftigung der 

Gesamtmuskulatur, Herz-Kreislauf Training, 
Wirbelsäulengymnastik, Entspannung.

⚫ Übungsleiterin: Monika Ertel, Tel.: 2638 946381
⚫ Die Teilnehmer können einen Teil der Kursgebühr über die Krankenkassen abrechnen.

⚫

18:30 – 19:30 Uhr
⚫ Funktioneller Gymnastik-Mix für Frauen: Aerobic, Stepp-

Aerobic, Herz-Kreislauf-Training, richtige Bewegung und 
Haltung, Wirbelsäulengymnastik, Stretching, dies alles 
mit Musik mit anschließender Entspannung.

⚫ Übungsleiterin: Monika Ertel, Tel.: 2638 946381
⚫ Die Teilnehmer können einen Teil der Kursgebühr über die Krankenkasse 

abrechnen

⚫ M I T T W O C H
17:30 -18:30 Uhr

⚫ Funktionsgymnastik: Dehnung und Kräftigung der 
Gesamtmuskulatur, Herz-Kreislauf-Training, 
Wirbelsäulengymnastik und Entspannung.

⚫ Übungsleiterin: Monika Ertel, Tel.: 2638 946381
⚫ Die Teilnehmer können einen Teil der Kursgebühr über die Krankenkassen 

abrechnen.

⚫ 19:00 – 20:00Uhr
⚫ . Ganzkörper Mobilisationstraining bedeutet : Wir 

trainieren Stabilität, Koordination, Balance, Herz-
Kreislauf, Große und kleine und Tiefe Muskelgruppen, 
Entspannung.

        Übungsleiterin : Regina Schuh Tel.: 015122364634

⚫

⚫ Nehmen Sie das Angebot der Schnupperstunden an.

⚫ Alle unsere Sportstunden dienen der Erhaltung und 
Verbesserung der Beweglichkeit, Kräftigung und Entspannung 
der Muskulatur, Anregung des Kreislaufs und des Stoffwechsels, 
Vertiefung der Atmung, Schulung von Koordination und Reaktion 
sowie der Verbesserung von Konzentration und 
Gedächtnisleistung. 

⚫ Veranstaltungsort:

                                             Bürgerzentrum „Dreischläg“

                                             Werner-Heisenberg-Straße 9

                                              53577 Neustadt / FERNTHAL

www.tv-fernthal.de
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